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भूगोल एक वि�षय के रूप में

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण- प्रश्न — उत्तर सहि6त। पहले खुद हल करने की कोशि@श करो, फिDर उत्तर मिFलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि,क से)

» भगूोल क्या है: परि3भाषा और महत्व
प्रश्न 1 (आसान). भगूोल शब्द का अर्थ> क्या है?
उत्तर — पथृ्वी का वर्ण-न।

प्रश्न 2 (आसान). भगूोल किBन दो ग्रीक शब्दों से मिGलकर बना है?
उत्तर — Geo और Graphos।

प्रश्न 3 (मध्यम). भूगोल का अध्ययन क्यों महत्वपूर्ण> है? कोई एक कारण बताओ।
उत्तर — यह हमें पथृ्वी पर स्थानिOक विQविQधता को समझने और मानव-पर्याV-वरण संबंधों की व्याख्या करने में मदद करता है।

प्रश्न 4 (कठिSन). भूगोल केवल तथ्यों का संग्रह क्यों नहीं है, बल्किYB यह 'क्यों' और 'कैसे' का भी अध्ययन करता है? उदाहरण
सहि\त समझाओ।
उत्तर — भूगोल सि`र्फ-  यह नहीं बताता किd कहीं वर्षाV- वन हैं, बल्किhd यह भी बताता है किd वहाँ अधिkक वर्षाV- क्यों होती है (जैसे
भमूध्यरेखीय स्थिopतिr के कारण)। यह हमें कारकों और उनके प्रभावों के बीच संबंध को समझने में मदद करता है, जसेै किd
किdसी क्षेत्र की जलवायु वहाँ की कृषिv पद्धतिrयों को कैसे प्रभाविQत करती है।

» भगूोल एक समाकलन वि�षय के रूप में
प्रश्न 5 (आसान). भगूोल को 'संश्लेषणात्मक वि�षय' क्यों कहत ेहैं?
उत्तर — क्योंकिd यह विQभिyन्न विQषयों से जानकारी लेकर उन्हें एक साथ जोड़ता है।

प्रश्न 6 (आसान). भगूोल किBन दो प्रमखु वि�ज्ञानों से सचूनाएं लेता है?
उत्तर — प्राकृतिrक विQज्ञानों और सामाजि�क विQज्ञानों से।

प्रश्न 7 (मध्यम). आज के समय में दरूि3यां कम क्यों हो गई हैं? कोई दो कारण बताओ।
उत्तर — परि�वहन के बेहतर साधन और बढ़ती हुई गम्यता (accessibility), साथ ही श्रव्य-दृश्य माध्यम और सूचना तकनीकी
के कारण।

प्रश्न 8 (कठिSन). आप कैसे समझाएंगे किB वि�श्व 'एक परस्पर निjर्भ>र तंत्र' है? एक उदाहरण दें।
उत्तर — एक देश में अनाज की कमी से दसूरे देश पर भी असर पड़ता है क्योंकिd वे व्यापार के ज़रि�ए जुड़ ेहैं, या एक जगह
का प्रदषूण हवा के ज़रि�ए दसूरी जगह पहँुच सकता है, जि�ससे पता चलता है किd सब कुछ जडु़ा हुआ है।

» भगूोल के अध्ययन के उपागम: वि�षयवस्तगुत और प्रादेशिnक
प्रश्न 9 (आसान). अगर आप सिqर्फ>  'दनुिjया की नदिuयों' का अध्ययन कर रहे हैं, तो आप कौन सा उपागम अपना रहे हैं –
वि�षयवस्तगुत या प्रादेशिnक?
उत्तर — विQषयवस्तुगत उपागम

प्रश्न 10 (आसान). जब हम 'उत्तर प्रदेश' की 'जलवायु, मिGट्टी और फसलों' का एक साथ अध्ययन करत ेहैं, तो यह कौन सा
उपागम है?
उत्तर — प्रादेशि@क उपागम
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प्रश्न 11 (मध्यम). 'अमेज़न वर्षा~>वन' में पाई जाने वाली 'वनस्पति�, जीव-जंतु और वहाँ की मानवीय गति�वि�धि�यों' का एक साथ
अध्ययन करना किBस उपागम का उदाहरण है?
उत्तर — प्रादेशि@क उपागम, क्योंकिd यहाँ 'अमेज़न वर्षाV-वन' एक विQशि@ष्ट 'प्रदेश' है और उसकी सभी भौगोलि�क बातों का एक साथ
अध्ययन हो रहा है.

प्रश्न 12 (कठिSन). अगर कोई भगूोलवेत्ता 'पूरे एशिnया महाद्वीप' में 'पहाड़ों के प्रकार और उनके निjर्मा~>ण प्रक्रि�याओ'ं का अध्ययन
कर रहा है, तो वह किBस उपागम का उपयोग कर रहा है? अपने जवाब का कारण भी बताओ.
उत्तर — वह 'विQषयवस्तुगत उपागम' का उपयोग कर रहा है. क्योंकिd यहाँ 'पहाड़ों के प्रकार और निOर्माV-ण प्रक्रि�या' एक
'विQषयवस्त'ु है, जि�सका अध्ययन 'एशि@या महाद्वीप' जसेै बड़ ेक्षेत्र में 'विQश्वस्तर' पर एक ही विQषय को कें द्रि�त करके किdया जा
रहा है. अगर वह सि`र्फ-  'हि6मालय' पर्व-त के बारे में सब कुछ पढ़ता, तो वह 'प्रादेशि@क' होता, लेकिdन यहाँ 'परेू एशि@या' के
'पहाड़' हैं.

» भगूोल की शाखाएँ: वि�षयवस्तगुत उपागम के आधार पर
प्रश्न 13 (आसान). खेती-बाड़ी का अध्ययन भगूोल की किBस मुख्य शाखा में आएगा?
उत्तर — मानव भगूोल (आर्थिp-क भूगोल)

प्रश्न 14 (आसान). नदिuयों और झीलों के बारे में पढ़ना भौति�क भगूोल की किBस उप-शाखा में आता है?
उत्तर — जल-विQज्ञान

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर हमें जानना हो किB किBसी शहर में आबादी कैसे बढ़ रही है और लोग कहाँ रहत ेहैं, तो हम भगूोल
की कौन सी शाखा और उप-शाखा का अध्ययन करेंगे?
उत्तर — मानव भगूोल (जनसंख्या एवं अधिkवास भूगोल)

प्रश्न 16 (कठिSन). प्रदषूण, वनों की कटाई और जलवायु परि3वर्त>न जैसी पर्या~>वरणीय समस्याओं का अध्ययन जीव-भगूोल की
किBस उप-शाखा से सबसे ज़्यादा संबंधि�त है?
उत्तर — पर्याV-वरण भगूोल (Environmental Geography)

» भगूोल की शाखाएँ: प्रादेशिnक उपागम के आधार पर
प्रश्न 17 (आसान). प्रादेशिnक उपागम में किBसका अध्ययन किBया जाता है?
उत्तर — किdसी खास क्षेत्र या प्रदेश का।

प्रश्न 18 (आसान). क्या प्रादेशिnक उपागम में केवल बहुत बड़ ेक्षेत्रों का अध्ययन होता है?
उत्तर — नहीं, इसमें बड़,े मध्यम और छोटे सभी स्तर के क्षेत्रों का अध्ययन हो सकता है।

प्रश्न 19 (मध्यम). ग्रामीण निjयोजन और नगर निjयोजन किBस उपागम के अंतर्ग>त आत ेहैं?
उत्तर — प्रादेशि@क उपागम के अंतर्ग-त प्रादेशि@क निOयोजन शाखा में।

प्रश्न 20 (कठिSन). प्रादेशिnक वि�कास और प्रादेशिnक वि�वेचना में क्या अतंर है?
उत्तर — प्रादेशि@क विQकास में किdसी क्षेत्र के सुधार और प्रगतिr पर ध्यान दि या जाता है, जबकिd प्रादेशि@क विQवेचना में उस के्षत्र
की समस्याओ ंऔर संभावनाओं का गहरा विQश्लेषण किdया जाता है।

» भौति�क भगूोल और इसका महत्व
प्रश्न 21 (आसान). भौति�क भूगोल के किBन्हीं दो घटकों के नाम बताइए।
उत्तर — भूमंडल और वायमुंडल।

प्रश्न 22 (आसान). क्या 'पहाड़' भौति�क भूगोल का हि\स्सा हैं?
उत्तर — हाँ, पहाड़ भमूंडल का हि6स्सा हैं।
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प्रश्न 23 (मध्यम). भौति�क भगूोल मानव जीवन को कैसे प्रभावि�त करता है? एक उदाहरण दीजि�ए।
उत्तर — भौतिrक भगूोल हमें 'प्राकृतिrक संसाधन' प्रदान करता है। जैसे, 'जलवायु' हमारे कृषिv के तरीकों और फसलों को प्रभाविQत
करती है।

प्रश्न 24 (कठिSन). सतत वि�कास में भौति�क भूगोल का क्या महत्व है?
उत्तर — भौतिrक भूगोल प्राकृतिrक संसाधनों के 'मलू्यांकन और प्रबंधन' में मदद करता है। 'सतत विQकास' के लि�ए यह
समझना ज़रूरी है किd हम पर्याV-वरण का उपयोग कैसे करें ताकिd वह भविQष्य की पीढ़ि§यों के लि�ए भी बना रहे, और यह ज्ञान
हमें भौतिrक भूगोल से ही मिFलता है।

  हल किBए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. भगूोल शब्द का शाब्दि�uक अर्थ> क्या है और यह किBन दो ग्रीक शब्दों से बना है?
   › पहला कदम: हमें भगूोल शब्द का शाब्दि¬ क अर्थ- समझना होगा।
   › दसूरा कदम: हमें उन ग्रीक शब्दों की पहचान करनी होगी जि�नसे यह शब्द बना है।
   › तीसरा कदम: हम देखेंगे किd 'Geo' का अर्थ- 'पथृ्वी' है।
   › चौथा कदम: हम देखेंगे किd 'Graphos' का अर्थ- 'वर्ण-न करना' है।
   › पाँचवां कदम: इन दोनों को मिFलाकर भगूोल का शाब्दि¬ क अर्थ- बनता है।
उत्तर — भूगोल शब्द का शाब्दि�uक अर्थ> 'पथृ्वी का वर्ण>न' है। यह ग्रीक भाषा के दो शब्दों 'Geo' (पथृ्वी) और 'Graphos'
(वर्ण>न करना) से बना है।

उदाहरण 2. मान लीजि�ए हमें 'किBसी शहर में अपराध दर' को समझना है। भूगोल इसे एक समाकलन वि�षय के रूप में कैसे
देखेगा?
   › पहला कदम: हम सि`र्फ-  पलुि�स के आंकड़ ेनहीं देखेंगे, बल्किhd शहर के 'भौगोलि�क बनावट' (जैसे तंग गलि�याँ या खलेु
मदैान), 'आर्थिp-क स्थिopतिr' (गरीबी या रोज़गार के अवसर), 'सामाजि�क संरचना' (शि@क्षा का स्तर, सामदुायि°क संबंध) और
'जनसंख्या घनत्व' (किdतने लोग किdतने इलाके में रहत ेहैं) को भी समझेंगे।
   › दसूरा कदम: हम यह भी देखेंगे किd 'शहर का इतिrहास' क्या रहा है, कैसे पि³छले समय में इसमें बदलाव आए हैं, और
'प्रशासनिOक नीतिrयां' (काननू-व्यवस्था) कैसी हैं।
   › तीसरा कदम: फिDर इन सभी जानकारि�यों को एक साथ जोड़कर देखेंगे किd ये सब 'आपस में कैसे जडु़'े हैं और कैसे
एक-दसूरे को प्रभाविQत करत ेहैं।
   › चौथा कदम: इस परूी तस्वीर से हमें समझ आएगा किd 'अपराध दर क्यों बढ़ या घट रही है', और इसे कम करने के
लि�ए क्या किdया जा सकता है।
उत्तर — भगूोल एक समाकलन वि�षय के रूप में 'अपराध दर' को एक अकेली समस्या के बजाय 'कई कारकों के जटि¡ल मेल'
के रूप में देखता है, जो भौगोलि£क, आर्थि¥>क, सामाजि�क और ऐति�हासिqक पहलओुं से प्रभावि�त होता है।

उदाहरण 3. मान लीजि�ए हमें 'वि�श्व में फसलों के वि�तरण' का अध्ययन करना है. बताइए, अगर हम 'वि�षयवस्तगुत उपागम'
और 'प्रादेशिnक उपागम' दोनों का इस्तमेाल करें तो हमारा अध्ययन कैसे अलग-अलग होगा?
   › सबसे पहले, हम 'विQषयवस्तुगत उपागम' से देखेंगे. इसमें हम 'फसलों' को अपना 'एक विQषय' चनुेंगे. फिDर हम पूरे विQश्व
में अध्ययन करेंगे किd 'कौन-कौन सी फसलें' कहाँ-कहाँ उगाई जाती हैं, जैसे गेहंू कहाँ होता है, चावल कहाँ, मक्का कहाँ, और
क्यों.
   › अब, हम 'प्रादेशि@क उपागम' का इस्तमेाल करेंगे. इसमें हम 'दनुिOया को अलग-अलग प्रदेशों में बांटेंगे', जैसे 'दक्षिµण
एशि@या', 'अफ्रीका' या 'यरूोप'.
   › फिDर, हम इन प्रदेशों में से 'किdसी एक प्रदेश' को चुनेंगे, मान लो 'दक्षिµण एशि@या'. और फिDर इस 'एक प्रदेश' के अदंर
की सारी भौगोलि�क बातों को एक साथ पढ़ेंगे – यहाँ कौन सी फसलें होती हैं, यहाँ की 'जलवायु' कैसी है, 'मिFट्टी' कैसी है,
'लोग' क्या उगात ेहैं, 'बाजार' कैसा है. यानी 'एक प्रदेश' के बारे में 'हर चीज़' का अध्ययन करेंगे.
उत्तर — वि�षयवस्तगुत उपागम में हम 'फसलों' को एक 'वि�षय' मानकर पूरे वि�श्व में उसका वि�तरण और प्रकार देखेंगे.
प्रादेशिnक उपागम में हम 'वि�श्व को प्रदेशों में बांटेंगे', और फि¨र 'एक प्रदेश' में 'सभी' भौगोलि£क तथ्यों, जि�समें फसलें भी
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शामिGल हैं, का समग्र अध्ययन करेंगे.

उदाहरण 4. अगर हम भूकंप और ज्वालामुखी के बारे में पढ़ रहे हैं, तो यह भगूोल की किBस मुख्य शाखा और उप-शाखा में
आएगा?
   › सबसे पहले पहचानें किd भकंूप और ज्वालामुखी प्राकृतिrक घटनाएँ हैं या मानव से जडु़ी हुई.
   › चूंकिd ये पथृ्वी की आंतरि�क संरचना और बाहरी स्वरूप से संबंधिkत हैं, इसलि�ए यह 'भौतिrक भगूोल' के अतंर्ग-त आएगा.
   › भौतिrक भूगोल की उप-शाखाओं में से, जो भू-आकृतिrयों और उनके बनने की प्रक्रि�याओ ंका अध्ययन करती है, वह
'भ-ूआकृतिr विQज्ञान' है.
   › इसलि�ए, भकंूप और ज्वालामुखी का अध्ययन 'भौतिrक भगूोल' की 'भ-ूआकृतिr विQज्ञान' उप-शाखा में आता है.
उत्तर — यह 'भौति�क भगूोल' की उप-शाखा 'भ-ूआकृति� वि�ज्ञान' के अंतर्ग>त आएगा.

उदाहरण 5. अगर हमें 'कच्छ के रण' का प्रादेशिnक अध्ययन करना हो, तो इसमें हम किBन-किBन बातों को शामिGल करेंगे?
   › सबसे पहले हम 'कच्छ के रण' की भौगोलि�क स्थिopतिr देखेंगे - वह कहाँ स्थिopत है, उसकी सीमाएं क्या हैं।
   › फिDर हम वहाँ की प्राकृतिrक विQशषेताओं का अध्ययन करेंगे - जसेै वहाँ का 'नमकीन दलदली इलाका', 'जलवायु',
'वनस्पतिr' (अगर कोई है)।
   › इसके बाद, हम वहाँ रहने वाले 'लोगों' (जनसंख्या) का अध्ययन करेंगे - उनकी 'जीवनशैली', 'संस्कृतिr', 'मखु्य व्यवसाय'
(जैसे नमक उत्पादन, पशुपालन)।
   › हम यह भी देखेंगे किd 'प्रादेशि@क निOयोजन' के तहत वहाँ सरकार ने 'विQकास' के लि�ए क्या योजनाएं बनाई हैं, जसेै पर्य-टन
को बढ़ावा देना या पानी की व्यवस्था सधुारना।
   › अंत में, 'प्रादेशि@क विQवेचना' में हम उस पूरे क्षेत्र की 'समस्याओं' और 'संभावनाओ'ं का विQश्लेषण करेंगे।
उत्तर — कच्छ के रण के प्रादेशिnक अध्ययन में उसकी भौगोलि£क स्थि­¥ति�, प्राकृति�क वि�शषेताएँ, जनसंख्या, जीवनशैली, आर्थि¥>क
गति�वि�धि�याँ, निjयोजन और वि�कास की योजनाओ ंसहि\त सभी पहलुओं का समग्र रूप से अध्ययन किBया जाएगा।

उदाहरण 6. भौति�क भगूोल के मखु्य घटकों को सूचीबद्ध करें और प्रत्येक का एक उदाहरण दें जो मानव जीवन को प्रभावि�त
करता हो।
   › पहला घटक है 'भमूंडल' (Lithosphere). यह पथृ्वी की ठोस सतह है, जैसे 'मैदान', 'पठार' और 'पर्व-त'. उदाहरण के
लि�ए, 'मदैान' कृषिv के लि�ए उपयोग होत ेहैं जबकिd 'पहाड़ों' पर पर्य-टक स्थल और वन होत ेहैं।
   › दसूरा घटक है 'वायमुंडल' (Atmosphere). यह पथृ्वी को घेरे हुए गैसों की परत है, जि�समें 'मौसम' और 'जलवाय'ु
शामिFल है. उदाहरण के लि�ए, 'जलवायु' हमारे घरों के प्रकार, कपड़ों और भोजन को प्रभाविQत करती है।
   › तीसरा घटक है 'जलमंडल' (Hydrosphere). इसमें पथृ्वी पर मौजूद सारा 'पानी' शामिFल है, जसेै 'नदि याँ', 'झीलें' और
'समुद्र'. उदाहरण के लि�ए, 'नदि याँ' हमें पीने और खेती के लि�ए पानी देती हैं और 'समुद्र' मछली जसेै खाद्य संसाधन प्रदान
करत ेहैं।
   › चौथा घटक है 'जवैमंडल' (Biosphere). यह पथृ्वी का वह क्षेत्र है जहाँ 'जीवन' पाया जाता है, जि�समें 'पौधे', 'जानवर'
और 'मनुष्य' शामिFल हैं. उदाहरण के लि�ए, 'मिFट्टी' पौधों और सकू्ष्मजीवों को आधार प्रदान करती है जो खाद्य श्रृंखला का
हि6स्सा हैं।
उत्तर — भौति�क भूगोल के मुख्य घटक भूमंडल (मदैान, पठार), वायुमंडल (मौसम, जलवाय)ु, जलमंडल (नदिuयाँ, समुद्र) और
जवैमंडल (पौधे, जीव-जंतु) हैं, और ये सभी सीधे तौर पर मानव जीवन की गति�वि�धि�यों और अस्ति­�त्व को प्रभावि�त करत ेहैं।

  बोर्ड> परीक्षा के लि£ए ख़ास

• भूगोल की परि�भाषा और उसके शाब्दि¬ क अर्थ- पर सीधा सवाल आ सकता है। 'क्यों' यह महत्वपूर्ण- है, इसे उदाहरणों के साथ
तैयार करके जाना।
• यह सवाल अक्सर सीधे तौर पर आता है किd 'भगूोल एक समाकलन विQषय कैसे है?', तो उदाहरणों के साथ अपनी बात को
स्पष्ट करना सीखो।
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• यह अवधारणा बोर्ड- परीक्षाओ ंके लि�ए बहुत महत्वपरू्ण- है. अक्सर सीधे सवाल आत ेहैं किd 'विQषयवस्तगुत' और 'प्रादेशि@क'
उपागम में क्या अतंर है? इसलि�ए इनके 'उदाहरणों' और 'परि�भाषाओं' को अच्छे से समझकर याद कर लेना.
• यह वर्गीÇकरण बोर्ड- परीक्षाओ ंमें सीधे प्रश्न के रूप में आ सकता है, जसेै 'विQषयवस्तुगत उपागम के आधार पर भूगोल की
मखु्य शाखाओं का वर्ण-न करें' — तो हर शाखा के अंदर आने वाली उप-शाखाओ ंके नाम ज़रूर याद रखना.
• भौतिrक भूगोल के चारों घटकों और उनके मानव जीवन पर प्रभावों को उदाहरण सहि6त समझें, यह प्रश्न अक्सर बोर्ड-
परीक्षाओं में पूछा जाता है।

  एक नज़र में रि3वीज़न

› भूगोल: पथृ्वी का वर्ण-न, Geo + Graphos, स्थानिOक विQविQधता व मानव-पर्याV-वरण संबंध।
› भूगोल = समाकलन + संश्लेषणात्मक विQषय, प्राकृतिrक + सामाजि�क विQज्ञानों का समन्वय।
› भूगोल के दो उपागम: विQषयवस्तुगत (एक तथ्य, विQश्वस्तर) और प्रादेशि@क (एक प्रदेश, सभी तथ्य).
› भूगोल की शाखाएँ: भौतिrक, मानव और जीव-भगूोल (विQषयवस्तुगत उपागम).
› भौतिrक भूगोल = भमूंडल, वायुमंडल, जलमंडल, जैवमंडल का अध्ययन; मानव जीवन व सतत विQकास हेत ुमहत्वपरू्ण-।
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